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MENUS DE ARROZ

Capeado de quesos

Con peti-pois y queso parmezano
Con zanahoria y pasas

Con frocitos de ejotes

Con maiz dulce

Verde (chile verde y chipilin)

Con retono de Soya

A la jardinera ( chiles pimientos rojos, amairillo, verde, manzana
verde, pasas)

Con tocino y aceitunas

Con pollo y alcaparras

Puré de Papa adornado con rueditas de salchichas
Papa al horno rellena de: pollo 6 jamon
Gajos de papa con queso Parmesano

MENUS DE ENSALADAS

Ensalada fresca (lechuga de palma, pepino, rodajas de tomate,
anillos de cebolla morada)

De ejote con aros de cebolla y aceite de Oliva.

Aros de remolacha con aros de cebolla.

Papa con mayonesa y trocitos de jamon

Rusa con mayonesa, remolacha y papa

Vegetales: brocdli, coliflor, ejote, zanahoria)

Pepino con mayonesa y pimienta negra.

Rodajas de tomate con albahaca

Tres lechugas, aceitunas y granos de elote.

Espinaca con requeson

Corbatitas con chiles pimiento, manzana, almendras.
Coditos con mayonesa y trocitos de jamon.
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